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       รักษาได

หากบุตรหลาน  หรือบุคคลที่ทานรูจักเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติด

ทุกประเภท สามารถขอรับคําปรึกษา หรือขอรับการดูแล

เบื้องตนไดที่  สถานีอนามัยใกลบานทุกแหง  หรือเขารับ

การบําบัดรักษาแบบไปและกลับที่โรงพยาบาลประจําอําเภอ 

หรือโรงพยาบาลประจําจังหวัด

หากผูเสพติดใชยาเสพติดจํานวนมาก  และใช ในระยะเวลานาน 

มีอาการแทรกซอนทางกายหรือมีอาการทางจิต สามารถเขารบั

การบําบัดรักษาไดที่โรงพยาบาลจิตเวชทุกแหง หรอืศนูยบาํบดั

รักษายาเสพติด



การเสพติดกอให เกิดโทษทางกายและจิต

ตอตัวผู เสพ สงผลกระทบตอครอบครัว ชุมชน 

สังคม และประเทศชาติ  รวมทั้งการเสพติด 

ยังมีความผิดตาม พ.ร.บ.ยาเสพติด

ใหโทษ พ.ศ. 2522 มีโทษ

จําคุกตั้งแต 6 เดือน ถึง 3 ป หรือ

ปรับตั้งแตหนึ่งหมื่นถึง

หกหมื่นบาท  หรือทั้งจําทั้งปรับ

เมื่อทราบวาในครอบครัว ชุมชน 

มคีนใช คนเสพ หรอืคนตดิยาเสพตดิ 

ควรรีบจูงใจใหเขาสูการบําบัดรักษา

และฟนฟูสมรรถภาพ 

เพื่ อหยุดยั้ ง ไม  ให คนใช 

กลายเปนคนเสพ คนเสพ

กลายเป นคนติดหรืออาจ

กลายเปนคนโรคจิต ซึ่ง

ทําใหการบําบัดรักษายากขึ้น 

และคนติดกลายเป น

คนคายาเสพติด  ซึง่จะทาํความ

เดือดรอนใหครอบครัว 

ชุมชน สังคม

การใช หรือการติดยาเสพติดนั้น  ในทาง

วิทยาศาสตรและการแพทยพบวาเปนปรากฎการณ

ทางชีววิทยาที่เกี่ยวของกับสมองและระบบประสาท

สมองของคนเราแบ งออกเป น สมองสวนนอก 
หรือ 

สมองสวนคิด (Cerebral Cortex) ทําหนาที่จดจํา 

คิด จินตนาการ และตัดสินใจ สมองสวนใน หรือสมอง

สวนอยาก (Limbic System) ซึ่งเกี่ยวของกับอารมณและ

ความอยาก  

คนปกติสมองสวนคิดจะทําหนาที่ควบคุมสมองสวนอยาก  

ใหสามารถควบคมุอารมณ ความรูสกึ และความอยากตางๆ ได 

เมื่อเสพยาเสพติด จะทําใหการทํางานของสมองเปลี่ยนไป 

สมองสวนอยากจะมีอิทธิพลเหนือสมองสวนคิด

เมื่อมีอาการอยาก  หรือเสี้ยนยาเกิดขึ้น  สมองสวนคิด

จะไมสามารถยับยั้งสมองสวนอยาก ผู ติดยาจึงดิ้นรน 

หายาเสพตดิมาเสพใหได เรยีกวาเปน โรคสมองตดิยา

เสนทางตั้งแตเริ่มเสพจนกระทั่งติด

แบงออกไดเปน 4 ระยะ

ระยะเริ่มตน

เปนชวงทดลองเสพหรือเสพนานๆ ครั้ง  เพื่อเขาสังคมกับ

กลุมเพื่อน  โดยผูเสพสวนใหญมักจะมีความรูสึกวา  ตนเอง 

ทําในสิ่งที่ ไมถูกตอง

ระยะเสพยาตอเนื่อง

เปนระยะที่ผูเสพรูสึกวายาเสพติดมีประโยชน ซึ่งโดยความ

เปนจริงนั้น ฤทธิ์ของยาเสพติดที่กด หลอน และกระตุน

ประสาท  จะทําใหขาดการรูสึกตัวในบางชวง  ซึ่งผูเสพเชื่อวา

เปนการชวยลดความเครียด ความเหงา ทําใหเสพยาบอยขึ้น 

พฤติกรรมเริ่มเปลี่ยนไปในทางที่แยลง

ระยะหมกมุน

ผูเสพตองเสพยามากและบอยขึ้น  เพราะเกิดการดื้อยา  เริ่ม

เสียการเรียน การทํางาน มี เรื่องทะเลาะวิวาทกับผู อื่น 

ความคิดและความจําแยลง  เพราะเซลลสมองบางสวน

เริม่ถกูทาํลาย

       

ระยะวิกฤติ

ระยะนี้ผูเสพจะเปนทาสของยาเสพติด  คิดถึงและแสวงหา

ยาเสพติดตลอดเวลาไมสนใจกิจกรรมอื่น ไมสามารถเรียนรู

หรือประกอบอาชีพได  ทําทุกอยางแมแตเรื่องผิดกฎหมาย

เพื่อให ไดยาเสพติดมาเสพ


